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Recenzja rozprawy doktorskiej mgra Michata Piksy pt. ,Psychologiczne, poznawcze i
farmakologiczne korelaty podatnosci na (dez)informacje u ludzi”, wykonanej w Instytucie
Farmakologii im. Jerzego Maja Polskiej Akademii Nauk pod kierunkiem prof. dr hab. Rafata Reguty.

Rozprawa doktorska Magistra Michata Piksy pod opiekg promotorskg Pana prof. dr hab. Rafata Reguty
dotyczy niezwykle waznego zagadnienia jakim jest cyfrowa dezinformacja - rozpowszechnianie
fatszywych lub wprowadzajgcych w btad informacji w sieci, najczesciej za posrednictwem mediéw
spotecznosciowych, stron internetowych czy aplikacji.

Za jeden z pierwszych przyktadow wptywu cyfrowej dezinformacji - jeszcze w formie analogowej -
uzna¢ mozna reakcje paniki u stuchaczy radiowej adaptacji , Wojny swiatéw” autorstwa H.G. Wellsa z
1938 roku jakoby relacjonujgcej na zywo inwazje Marsjan na Ziemie.

Od czasu rozwoju Internetu a zwilaszcza pojawienia sie medidéw spotecznosciowych cyfrowa
dezinformacja nabrata nowego wymiaru. Powszechnos$¢ uzycia mediéw spotecznosciowych, rzgdzace
nimi algorytmy promujgce informacje wzbudzajgce kontrowersje powoduje, ze ryzyko kontaktu z
tresciami nieprawdziwymi w Internecie stato sie masowe. Do niedawna uwazaliSmy cyfrowa
dezinformacje za zjawisko wynikajgce z fatszywej wiedzy czy niedoinformowania niektérych z twércéw
internetowych. Coraz wiecej jest jednak dowoddw, ze bywa ona uzywana jako narzedzie
terrorystyczne lub tez stuzgce celom agresji jednych panstw na drugie.

Celem dezinformacji moze by¢ wprowadzenie w btad opinii publicznej, manipulacja wyborami,
wywotanie paniki lub podwazenie zaufania do instytucji. Znaczenie dezinformacji stato sie szczegdlnie
istotne w okresie pandemii Covid-19. Wielu przedstawicieli $wiata medycznego dopiero w trakcie
epidemii SARS CoV-2 zorientowato sie jak istotna z perspektywy zdrowia publicznego jest walka z
dezinformacjg dotyczacga praktycznie kazdego z aspektéw pandemii.

Stad tez istotne jest prowadzenie badan nad tym zagadnieniem.
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Wtaczone do cyklu doktorskiego mgr Michata Piksy prace dotyczg trzech réznych zagadnien zwigzanych
z cyfrowa dezinformacja. To co jest elementem wspdlnym wszystkich trzech prac jest analiza zagadnien
zwigzanych z fatszywymi przekonaniami w kontekscie epidemii SARS CoV-2. Opierajg sie one tez na
podobnej metodologii badawczej. Wszystkie trzy oparte sg tez o rekrutacje oséb badanych sposréd
anonimowych (dla badaczy) uzytkownikéw Internetu.

W pierwszym tekscie (Piksa, Michal, et al. "Are we willing to share what we believe is true? Factors
influencing susceptibility to fake news." Frontiers in Psychiatry 14 (2023): 1165103.) obejmujgcym
probe 201 oséb badawczej analizie poddane zostaty poznawcze podstawy oceny prawdziwosci
informacji dotyczacych epidemii Covid-19. Okazato sie, iz poza znaczeniem prawdziwosci tresci jako
istotnie wptywajgce na oceny prawdziwosci informacji majg zgodnos$¢ informacji z uprzednio
przyjetymi przekonaniami uczestnikéw. Miato to rowniez wptyw na cheé dzielenia sie ich trescia.
Celem badawczym projektu opisanego w drugim tekscie (Piksa, Michal, et al. "Cognitive processes and
personality traits underlying four phenotypes of susceptibility to (mis) information." Frontiers in
Psychiatry 13 (2022): 912397.) byto opracowanie i przetestowanie taksonomii klasyfikujacej badanych
do czterech odrebnych fenotypdw podatnosci na wptyw otrzymywanych informacji (bez wzgledu na
ich prawdziwos$é) obejmujacych takie wymiary jak: wrazliwos¢ na informacje zwrotne, aktualizacje
przekonan i poznawcze btedy w osgdzie oraz cechy osobowosci mierzone w oparciu o model “Wielkiej
Pigtki”. W badaniu 172 oséb zidentyfikowano cztery fenotypy: ,Watpigcych”, , Konsumentéw”,
,Wiedzacych” i ,Naiwniakow” rdéznigcych sie pod wzgledem proceséw poznawczych i cech
osobowosci.

W trzecim tekscie (Piksa, Michal, et al. "a link between sertraline treatment and susceptibility to (mis)
information." ACS chemical neuroscience 15.7 (2024): 1515-1522.) obejmujgcym grupe badawczg 1160
0sob Autor skupia sie na analizie zwigzku pomiedzy przyjmowaniem leku przeciwdepresyjnego
sertraliny a podatnoscig na dezinformacje. Autor zaktada, ze potencjalny psychopoznawczy wptyw
sertraliny (jako reprezentanta lekdw przeciwdepresyjnych) na takie procesy jak wrazliwos¢ na
pozytywne i negatywne informacje zwrotne, plastycznosé poznawczg, uprzedzenia osgdu oraz lek
moze wptywaé na podatnosc na wiare w nieprawdziwe informacje. Okazato sie, iz w osoby przyjmujgce
sertraline wydawaty sie mie¢ znacznie zwiekszone prawdopodobienstwo dzielenia sie informacjami,
bez wzgledu na ich prawdziwos¢.

Przed przystgpieniem do krytycznej analizy tekstéw, chciatbym zaznaczyé, ze przedstawiony cykl
oceniam wysoko. Krytyczne uwagi beda tu wiec wyrazem szacunku do umiejetnosci i pracy Autora i
Jego wspétpracownikéw. Przyjemnie jest krytykowac dobrze napisane prace. Recenzent nie musi liczyé
sie z tym, ze zada pracy jaki$ nokautujacy cios.

Podstawowa watpliwosé jakg mozna mieé¢ w kontekscie analizowanego cyklu dotyczy wyboru
metodologii badawczej obejmujgcej anonimowe badanie ankietowe poprzez Internet. We wszystkich
trzech badaniach osoby biorgce udziat w projektach rekrutowane byty za posrednictwem Prolific
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Academic — portalu posredniczagcego w pozyskiwaniu oséb odpowiadajacych na pytania ankietowe
przez Internet w USA i innych krajach anglojezycznych. Nie jest jasne jakie korzysci wynikaty z udziatu
w badaniu dla biorgcych w nim udziat respondentéw. Kazda z nich — np. finansowa czy zwigzana z
satysfakcjg z przystuzenia sie nauce mogta mie¢ wptyw na wyniki badania. Warto zwrdéci¢ uwage na to,
ze w badaniu mogty bra¢ osoby bardzo czesto odpowiadajgce na rézne kwestionariusze (w pierwszym
miescity sie w przedziale od 100 do 500 réznych badan). Ciekawa pod wzgledem poznawczym bytaby
analiza na ile ilos¢ ankiet, w ktérych wzieto sie udziat, czy motywacja ma wptyw na wyniki. Zwtaszcza
w wypadku drugiego badania procedura jego przeprowadzenia wymagata dos¢ dobrej znajomosci
Internetu, umiejetnosci Sciggania programdw czy przefaczania sie miedzy portalami. Roéwniez ten
element mogt mie¢ wptyw na wyniki. Na uwage zastuguje analiza demograficzna proéby
przeprowadzona w drugim badaniu. Mozna z niej wysnuc¢ hipoteze, ze przewazajgcg grupe
respondentéw stanowili biali mieszkaricy duzych miast z wyzszym niz srednia populacyjna w USA
wyksztatceniem, gtosujgcy na demokratéw i majgcy dosc racjonalne poglady na temat epidemii COVID-
19.

Ograniczenia metody zostaty jednak w mniejszym lub wiekszym stopniu w dyskusjach poszczegdlnych
tekstéw przez Autordw dostrzezone i zaznaczone. Warto tez zaznaczyé, ze anonimowos$¢ badania
Internetowego moze zwiekszaé prawdopodobienistwo szczerosci odpowiedzi.

W pierwszym tekscie Autor podaje, ze 13 uczestnikdw przynalezato do grupy denialistow epidemii. Czy
osoby, te uwzgledniane byly we wszystkich kolejnych analizach? Mozna spekulowaé na ile
uwzglednienie ich czynito grupe badawczg jednorodng. Podobnie w drugim badaniu negatywny wptyw
na spojnos¢ grupy badawczej mogto mieé¢ 7% denialistéw (nazywanych tu grupg Anty-Covid-19).

To ogdlne pytania do metodologii badawczej. Jesli w badaniu braty udziat osoby, ktére miaty wyjsciowo
negatywny stosunek do koncepcji istnienia pandemii, to na ile jakiekolwiek ich odpowiedzi na temat
pandemii mogty odbiegac od posiadanych w tym wzgledzie przekonan.

Autor recenzji nie ma krytycznych uwag co do doboru innych aspektéw metodologii badawczej w
zadnym z trzech tekstéw. Bardzo ciekawym zabiegiem przyjetym w projekcie byto stworzenie Fake
newsow na temat epidemii, ktérych oceny prawdziwosci mieli podejmowac sie badani. W tekstach
przytoczone sg przyktady takich informacji. Czy znaczenia nie ma tu moze to, ze pierwsza prawdziwa
informacja przypisana jest BBC a druga nieistniejgcej agencji prasowej? W trzecim tekscie prawdziwa
informacja zostata przypisana FOXNEWS znanej raczej ze sprzyjania foliarzom. Czy ta atrybucja byta
dodatkowg badang zmienng?

Badania zawarte w cyklu prowadzone byty w okresie, w ktorym wiele oséb mogto posiadac juz jakis
rodzaj wiedzy na temat pandemii lub ugruntowanych fatszywych przekonan. Niektére osoby, mogty
mieé osobiste doswiadczenia z pandemia. Mogto to wptywac na wyniki.
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Zaproponowane analizy statystyczne we wszystkich trzech tekstach s w duzej mierze poprawne. W
pierwszym z analizowanych tekstéw Autorzy podajg, iz w prowadzonych analizach opierali sie na
testach ANOVA. Czy w analizach zmiennych diadycznych (np. false/true) lub relacji miedzy deltami
(engagement score wersus truthfulness, cognitive utility, presentation style) ANOVA byta najlepszym
wyborem? Czy wyniki delt byly standaryzowane — czy tez w kazdym wypadku byly one jedynie
dodatnie?

We wszystkich trzech projektach badawczych otrzymano statystycznie istotne wyniki.

Jednym z najciekawszych wynikdw prowadzonych badan jest zawarta w drugim tekscie
konceptualizacja czterech fenotypéw podatnosci na fatszywe informacje oparta na empirycznych
podstawach analizy oceny prawdziwosci informacjii checiich upowszechnienia. W ocenie recenzenta
koncepcja ta powinna stac¢ sie standardem w podobnych badaniach w przysztosci. Pozwala ona
uwzgledniaé petne spektrum reakcji na pozyskiwane w Internecie informacje. Istotnym zagadnieniem
jest tutaj przeciez nie tylko wiara/nie wiara w nieprawdziwe informacje, ale tez stosunek do informacji
prawdziwych. Wazne jest nie tylko to w co sie wierzy, ale tez co podaje sie do wiary innym.

Inspirujagce sg tez wyniki trzeciego badania analizujgcego zwigzek podatnosci na nieprawdziwe
informacje z przyjmowaniem sertraliny. Zwigzek podatnosci na fatszywe informacje z szeroko
rozumiang psychopatologig czy stosowanymi mechanizmami obronnymi pojawia sie w literaturze
przedmiotu. Proba odniesienia podatnosci na nieprawdziwe informacje do wptywu stosowanej
farmakoterapii jest niestandardowa. Otwiera nowe kierunki badawcze, pozwala sformutowaé nowe
pytania. Budzi jednak réwniez pewne watpliwosci.

W literaturze przedmiotu mozna spotkac sie z poglagdem, ze Srodki przeciwdepresyjne s w wielu
krajach swiata, w tym w USA przepisywane nadmiarowo, w tym réwniez poza wskazaniami. Sertraline
moga braé pacjenci z objawami depresyjnymi o réznym nasileniu, pacjenci z chorobg afektywna
dwubiegunowg w fazie depresji, pacjenci z objawami lekowymi, OCD, ofiary traum i naduzy¢
seksualnych czy w zatobie. Réwnie trudne w interpretacji sg réznice w dawkach. Oznacza¢ mogg one
lekooporno$¢ w grupie oséb z najwyzszymi dawkami. W praktyce klinicznej wysokie dawki lekédw
przeciwdepresyjnych otrzymuja tez pacjenci z problematyka osobowosciowa, u ktorych wysokie dawki
lekéw s raczej wynikiem bezradnosci lekarzy. Autor analizuje wptyw jednego leku. Warto tu jednak
pamietac o polipragmazji. Czesto leki przeciwdepresyjne bywajg tgczone z innymi lekami z tej lub innej
grupy. Bardzo utrudnia to wycigganie jednoznacznych wnioskéw z przeprowadzonych badan.
Obserwowane rdéznice miedzy grupami moga by¢ raczej wynikiem nie tyle wptywu farmakoterapii ile
konsekwencjg schorzenia podstawowego. Nie bez znaczenia mogg by¢ tutaj znoszace sie lub
wzmacniajgce dziatania réznych lekow.

Woreszcie nie wiemy, czy grupa kontrolna to grupa oséb zdrowych, czy jedynie z réznych wzgledéw, w
czesci nie biorgcych lekow.
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Gtéwny Autor pracy wydaje sie zresztg, co wynika z dyskusji, zdawa¢ sobie sprawe z tego
metodologicznego ograniczenia. Otrzymane wyniki w trzeciej pracy cyklu wskazujg jednak na
sensownos¢ dalszych badan w tym wzgledzie. Szczegdlnie istotne bylyby badania prospektywne,
oceniajgce dynamike zmian percepcji nieprawdziwych informacji w kontekscie wdrazania
farmakoterapii lekami przeciwdepresyjnymi.

Reasumujac nalezy stwierdzi¢, ze przedstawione w cyklu prace dotyczg waznego zagadnienia, s3
metodologicznie poprawne i przyczyniajg sie do przyrostu wiedzy w analizowanym temacie. Co
najwazniejsze, sktaniajg do zadawania kolejnych pytan badawczych. Wskazuja one na gotowos¢
gtéwnego Autora do zajmowania sie trudnymi i nieszablonowymi tematami. Wskazujg na kreatywnos¢
w stawianiu pytan badawczych i w doborze metod poszukiwania odpowiedzi.

Waznym aspektem cyklu jest jego interdyscyplinarny charakter oraz zaangazowanie naukowcéw z
roznych osrodkéw badawczych i krajow.

Rozprawa doktorska spetnia warunki okreslone w art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2028 roku Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce (t.j. Dz.U. 2023, poz. 742 z pdzn. zm).

Zwracam sie do Rady Naukowej Instytutu Farmakologii im. Jerzego Maja Polskiej Akademii Nauk o
dopuszczenie mgr Michata Piksy do dalszych etapdow postepowania w sprawie nadania stopnia doktora
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, dyscyplinie nauki medyczne.

Dr hab. n. med. Maciej Pilecki
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