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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Agaty Cieslik-Starkiewicz
pt: ,,Badanie roli tendencyjnosci poznawczej w indywidualnej podatnosci na przejscie od
kontrolowanego uzywania do niekontrolowanego naduzywania alkoholu w modelu
zwierzecym” wykonanej w Instytucie Farmakologii im. Jerzego Maja Polskiej Akademii
Nauk, pod kierunkiem prof. dr. hab. n. med. Rafata Ryguty
Rozprawa dotyczy zbadania aspektéw tendencyjnosci poznawczej w zaburzeniach uzywania
alkoholu etylowego. Szczegétowe zadania badawcze obejmowaty: okreslenie wptywu
wrazliwosci na pozytywne i negatywne informacje zwrotne oraz tendencyjnosci oceny
w rozwoju kompulsywnego poszukiwania alkoholu etylowego w modelu zwierzecym.
Rozprawa zostata napisana pod kierunkiem Pana prof. dr. hab. n. med. Rafata Ryguty.
Postepowanie o nadanie stopnia doktora Pani mgr Agacie Cieslik-Starkiewicz prowadzone jest
na podstawie przepisdw ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce z dnia 20 lipca 2018 r.
(Dz. U. 2020 r., art. 187, poz. 85 z pdin. zm.). Doktorantka jest afiliowana w Pracowni
Neurobiologii Emocji i Proceséw Poznawczych Instytutu Farmakologii im. Jerzego Maja
Polskiej Akademii Nauk.
Opis formalny:
Przedstawiona do recenzji praca doktorska nie ma tradycyjnego uktadu monografii, a zostata
oparta czesciowo na publikacjach w jezyku angielskim. Rozprawa zostata przygotowana
w formie zbioru publikacji poprzedzonych wstepem teoretycznym. Z wyjatkiem zatgczonych
publikacji i jednego streszczenia, rozprawa napisana jest w jezyku polskim. Rozprawa zawiera:
strone tytutowa, podziekowania, opis finansowania, spis tresci, spis artykutéw wchodzgcych
w sktad pracy doktorskiej, wykaz najwazniejszych skrétéw, streszczenie w jezyku polskim
i angielskim, wprowadzenie, cel badan, opis przeprowadzonych badan, podsumowanie,

bibliografie, oswiadczenia wspotautordow publikaciji, artykuty naukowe w wersji oryginalne;j.
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Praca liczy 58 stron nie liczac zataczonych publikacji. W rozprawie znajdujg sie 4 ryciny nie
uwzgledniajac rycin z publikacji. Bibliografia zawiera 113 pozycji. 31% pozycji to publikacje
z ostatnich dziesieciu lat, 7% pozycji to publikacje z ostatnich 5 lat.

Opis merytoryczny:

We Wprowadzeniu Doktorantka przedstawia zarys historyczny obecnosci alkoholu etylowego
w historii cztowieka, a nastepnie wprowadza pojecie zaburzenia uzywania alkoholu (AUD) jako
powaznego wyzwania wywofujgcego negatywne skutki zdrowotne, spofeczne i zawodowe.
AUD rozwija sie w wyniku ztozonych interakcji czynnikow biologicznych, spotecznych i
psychologicznych, takich jak predyspozycje genetyczne, czy wptyw srodowiska. Nastepnie
Doktorantka wskazuje, ze jednym z istotnych czynnikdw w podtrzymywaniu probleméw z
alkoholem etylowym jest tendencyjno$¢ poznawcza, czyli sktonnos¢ do znieksztatcania
rzeczywistosci w procesach poznawczych, co moze sprzyjaé utrwalaniu niezdrowych
nawykéw. Doktorantka kontynuuje wskazujgc, ze badania nad zaburzeniami uzywania
alkoholu obejmuja réznorodne dyscypliny (medycyna, psychologia, socjologia, farmakologia),
co pozwala lepiej zrozumiec przyczyny i skutki tego zjawiska. Wrazliwos¢ na informacje
zwrotne jest kluczowa dla uczenia sie i adaptacyjnego podejmowania decyzji. Informacje
zwrotne pomagajg zrozumie¢ konsekwencje dziatan, ksztattujgc zachowania ukierunkowane
na osigganie zyskdéw i unikanie strat. Proces ten obejmuje zaréwno interpretacje pozytywnych,
jak i negatywnych informacji zwrotnych, ktére moga wptywaé na skutecznos¢ naszego
zachowania. Réznice indywidualne, takie jak nadwrazliwo$é na pozytywne lub negatywne
informacje, moga prowadzi¢ do btedéw w ich przetwarzaniu i wptywac na rozwdj zaburzen
psychicznych, w tym depresji czy uzaleznienia, np. osoby o wysokiej wrazliwosci na pozytywne
wzmocnienie doswiadczajg znacznie silniejszego pragnienia picia alkoholu podczas ekspozycji
na bodzce z nim zwigzane. Nastepnie Doktorantka wprowadza pojecie tendencyjnosci oceny,
tj. wzglednej reakcji na niejednoznaczny bodziec wyrazajgcej sie interpretacjg tego bodzca i
oczekiwaniem na konsekwencje tej reakcji. Doktorantka przybliza réwniez modele
doswiadczalne stuzgce ocenie tych standéw u zwierzat. Wstep jest zwiezty i klarowny, co
utatwia dalsza lekture. Dodatkowo wykracza poza jedng dziedzine i pokazuje, ze Doktorantka

swobodnie porusza sie w tematyce badan z réznych obszaréw. Stwierdzam, ze Doktorantka
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prezentuje ogdlng wiedze teoretyczng osoby ubiegajgcej sie o nadanie stopnia doktora w
danej dyscyplinie.

W kolejnej czesci Doktorantka definiuje Cel badan, a mianowicie badanie wptywu wrazliwosci
na pozytywne i negatywne informacje zwrotne, a takze zgtebienie roli wybranych aspektéw
tendencyjnosci poznawczej w przejsciu od kontrolowanego uzywania do niekontrolowanego
naduzywania alkoholu etylowego w modelu zwierzecym. Tu mam pytanie dotyczace tego, co
kryje sie pod pojeciem lub tez jak jest rozumiane tzw. spoZycie kontrolowane i jaka by byta
granica, gdzie spozycie kontrolowane przechodzi w niekontrolowane. Nie jest to dla mnie do
konca jasne na tle uzyskanych wynikow.

W czeéci Przeprowadzone badania Doktorantka w skrécie omawia wyniki zawarte
w poszczegolnych publikacjach w kontekscie wyznaczonych celdw badawczych. Wykazano, ze
eskalacja spozywanego alkoholu etylowego nie jest zalezna od wrazliwosci na pozytywne
informacje zwrotne. Wrazliwos¢ na pozytywne informacje zwrotne i picie alkoholu u szczuréw
byty powigzane z réznicami w ekspresji gendw i biatek w regionach korowych i podkorowych
mozgu (Publikacja 1). Stwierdzono brak istotnych réznic w spozyciu alkoholu etylowego
miedzy zwierzetami mniej i bardziej wrazliwymi na negatywne informacje zwrotne. Gdy
poszukiwanie alkoholu etylowego byto karane, zwiekszona wrazliwo$é na negatywne
informacje zwrotne obnizata podatnos¢ szczuréw na poszukiwanie substancji uzalezniajgcej
(Publikacja 2). W pracy wykazano réwniez, ze szczury przypisane do grupy ,optymistycznej”
pity znacznie mniej alkoholu etylowego, niz szczury z grupy ,,pesymistycznej” (Publikacja 4).
W czesci Podsumowanie zawarte sg gtéwne wnioski z pracy czesciowo potgczone z dyskusja
uzyskanych wynikéw. Tu odczuwam pewien niedosyt, poniewaz w przedstawionym tekscie
zabrakto mi rozwiniecia dyskusji, ktére pozwolitoby na gtebsze zrozumienie poruszanych kwestii.
Wyniki zostaty oczywiscie przedyskutowane w poszczegdlnych pracach, ale Rozwiniecie
dyskusji w tym miejscu mogtoby nadaé tekstowi wiekszg wartos¢ merytoryczng bez
koniecznosci wnikliwego studiowania kilku publikacji osobno.

Co wazne, cze$¢ Podsumowanie zawiera réwniez ograniczenia uzyskanych wynikéw. Jest to
wazny element pracy pokazujacy, ze Doktorantka potrafi podejsé krytycznie do swoich
wynikéw i skonfrontowac sie z nimi. Nawigzujgc do tej czesci pracy, wskazano na przyktad na

pteé zwierzat wykorzystanych w doswiadczeniu (samce szczuréw Sprague-Dawley). Tu pojawia
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sie moja prosba do Doktorantki o uzasadnienie wyboru pfci zwierzat. Czy w dalszych badaniach
planowane jest przeprowadzenie doswiadczen réwniez na samicach? Dodatkowo jaka bytaby
opinia Doktorantki na temat wynikéw uzyskanych u samic. Czy spodziewany by byt podobny
wynik doswiadczen, czy wrecz przeciwnie, repertuar zachowan samic moégtby dalece odbiegac
od zachowan samcéw? Prositabym o prébe uzasadnienia odpowiedzi na tle danych
literaturowych dotyczgcych réznié ptciowych. Rozumiem oczywiscie, ze odpowiedz bytaby
forma spekulacji.

Nieroztgcznym elementem pracy sg 4 artykuty oryginalne opublikowane w anglojezycznych
czasopismach naukowych indeksowanych w Web of Science.

1. Cieslik-Starkiewicz A, Noworyta K, Solich J, Korlatowicz A, Faron-Gdérecka A, Rygula R. (2024)
Trait sensitivity to positive feedback is a predisposing factor for several aspects of compulsive
alcohol drinking in male rats: behavioural, physiological, and molecular correlates.

Psychopharmacology 241, 33-47.

2. Cieslik A, Noworyta K, Rygula R. (2022) Trait sensitivity to negative feedback determines
the intensity of compulsive alcohol seeking and taking in male rats. Journal of Psychiatry and

Neuroscience 47, E252-E262.

3. Cieslik-Starkiewicz A, Noworyta K, Solich J, Korlatowicz A, Faron-Gérecka A, Rygula R. (2024)
Identification of genes regulated by trait sensitivity to negative feedback and prolonged

alcohol consumption in rats. Pharmacological Reports 76, 207-215.

4. Cieslik-Starkiewicz A, Piksa M, Noworyta K, Solich J, Pabian P, Latocha K, Faron-Gdrecka A,
Rygula R. (2024)

Unveiling the power of optimism: exploring behavioral and neuromolecular correlates of
alcohol seeking and drinking in rats with biased judgment. Progress in Neuro-

Psychopharmacology and Biological Psychiatry 135, 111124.

W wyzej wymienionych publikacjach Doktorantka jest pierwszym autorem. Publikacje s3

poprzedzone oswiadczeniami Wspdtautorédw, w ktérych opisano ich wktad w poszczegdlne
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czesci. Wkfad zostat okreslony w opisie konkretnych zadan. Dodatkowo w kazdym
oswiadczeniu jest zawarta informacja, ze wyniki z publikacji nie zostang wykorzystane
w innych postepowaniach o nadanie stopnia doktora lub doktora habilitowanego. Praca
zawiera os$wiadczenie Doktorantki opisujgce udziat w poszczegdlnych publikacjach.
Obejmowat on wykonywanie doswiadczen behawioralnych, wspétprace z zespotem
wykonujgcym analizy biochemiczne i molekularne, analizy danych. Co wazne i istotne do
podkreslenia w tego typu rozprawach doktorskich, Doktorantka miata udziat w interpretacji
wynikow, przygotowaniu manuskryptéw, odpowiedzi na uwagi recenzentéw. Zbidr prac jest
spdjny tematycznie.
Po lekturze publikacji mam pytanie dotyczgce bytowania zwierzat — jak wygladat rozktad
zwierzat w klatce? Czy byt to rozktad zupetnie przypadkowy, np. jesli chodzi o zwierzeta
z podobng wrazliwos$¢ na informacje zwrotne, lub tez, czy w doswiadczeniach zdarzato sie, ze
optymisci / pesymisci byli czesciej razem w klatce, niz osobno? Czy byta jakas korelacja?
Wiemy, ze zwierzeta przekazujg sobie emocje. We Wprowadzeniu Doktorantka wspomina tez
o spotecznym aspekcie zaburzen uzywania alkoholu etylowego, wiec zastanawiam sig, czy byty
to wykrywalne w doswiadczeniach Doktorantki.
Po lekturze publikacji nasuneto mi sie przypuszczenie, ze przeprowadzanie doswiadczen
w dzien mogto nieco zaburzy¢ rytm okotodobowy zwierzat i poniekad wptyngé na uzyskane
wyniki, np. zachowanie zwierzat w dosy¢ skomplikowanych zadaniach, czy markery
biochemiczne stresu. Chciatabym poprosi¢ Doktorantke o skomentowanie wyboru czasu
testow. Czy byty one przeprowadzane, np. blizej fazy ciemnej z rana, czy w ciggu dnia? Czy
zawsze o tej samej porze dla wszystkich grup eksperymentalnych?
Rozprawa zawiera drobne btedy edytorskie i kalki jezykowe, ale nie rzutujg one na catosciowy
pozytywny odbidr pracy.
Niezaleznie od komentarzy, czy moich drobnych uwag, catos¢ rozprawy doktorskiej Pani mgr
Agaty Cieslik-Starkiewicz oceniam wysoko. Zostaty zadane ciekawe pytania badawcze, na
ktére odpowiedziano z zastosowaniem adekwatnych testéw behawioralnych. Doktorantka
wykazata sie umiejetnoscig samodzielnego projektowania i przeprowadzania dos$wiadczen.

Uzyskane wyniki zostaty przedstawione klarownie i stanowig oryginalne rozwigzanie problemu
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naukowego. Interpretacja wynikéw wskazuje, ze Doktorantka posiada wiedze teoretyczna
i dojrzatos¢ naukowa niezbedng do prowadzanie samodzielnej pracy naukowe;.

Chciatabym podkresli¢ istotnos¢ prowadzonych badan w kontekscie lepszego zrozumienia
zaburzen zwigzanych z naduzywaniem substancji u ludzi. Nasza wiedza na temat tego, co sie
dzieje u ludzi jest mocno ograniczona przez aspekty etyczne, ale tez brak dostepu do
pacjentéw, ktérzy jeszcze nie spozywali alkoholu. Dlatego bardzo cenne sg tak ciekawie
postawione pytania badawcze poparte finezyjnymi badaniami przeprowadzonymi
w modelach zwierzecych, co tez zostato potwierdzone publikacjami.
Stwierdzam wiec, ze przedstawiona mi do oceny rozprawa doktorska spetnia warunki
okreslone art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.
U. z 2023, poz. 742 z pdzn. zm.). W zwigzku z tym wnioskuje do Rady Naukowej Instytutu
Farmakologii im. Jerzego Maja Polskiej Akademii Nauk o dopuszczenie mgr Agaty Cieslik-
Starkiewicz do dalszych etapow postepowania w sprawie nadania stopnia doktora
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, dyscyplinie nauki medyczne.
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