Polacy jedza muchomory. Zatrutym
odpowiadajga: "Nie jestescie psychicznie
gotowl na amanite"
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Muchomor czerwony - co sie dzieje po zjedzeniu? (Waldek Sosnowski / Agencja Wyborcza.pl)

Mitosnicy muchomoroéw wierza, ze moga nimi wyleczy¢ raka. Jedni
spozywaja wysuszone kapelusze bezposrednio, inni robig z nich nalewki, a
niektorzy podaja je nawet dzieciom. Sprawg zajmuje si¢ Ministerstwo
Zdrowia.

"Informacje w tej grupie s opisane na podstawie wiedzy z internetu, co nie
oznacza, ze sa faktem. Wszystko robisz na wlasng odpowiedzialnos¢". Tak
wita nas jedna z facebookowych grup zrzeszajacych osoby, ktore spozywaja
muchomory czerwone, czyli Amanite muscarie. Nalezy do niej prawie
siedemdziesiat tysiecy Polek i Polakow. Susza czerwone kapelusze grzybow,
a pozniej jedza je w tzw. mikrodawkach lub robig z nich nalewki i ambrozje.
Niektorzy z nich podaja muchomory nawet dzieciom. Tym, ktérzy
wyladowali w szpitalu albo doznali skutkow ubocznych, odpowiadaja: "Nie
jeste$ gotowa na amanite psychicznie".

21 pazdziernika postowie Marek Grobarczyk i Czestaw Hoc zlozyli
interpelacje do Ministra Zdrowia w sprawie natychmiastowego zakazu
obrotu, sprzedazy oraz stosowania grzybow z rodziny muchomorowatych.
Interweniuje roéwniez Glowny Inspektorat Sanitarny. Co na to resort?



Muchomory na raka, SMA i depresje

Zasady sympatykoéw sg proste: muchomora trzeba zasuszy¢, wtedy ma on
traci¢ wlasciwosci trujace. Nastepnie nalezy spozy¢ go w tzw. mikrodawce,
czyli maksymalnie pol grama naraz. Mozna tez zrobi¢ nalewke albo
ambrozje, czyli roztwor wodny na bazie muchomora. Amanita ma dziala¢
przeciwbolowo i przeciwzapalnie, a takze pomagac zasna¢. Niektorzy z
entuzjastow twierdza, ze leczy takze bardziej zaawansowane schorzenia —
depresje, raka, a nawet alkoholizm.

- Stosowanie muchomoro6ow bedzie na pewno potepianie przez duza grupe
ludzi, ktéra bazuje na stereotypach i wlasnych interesach, a nie osobistym
doswiadczeniu. Suche fakty zamieszczane czy to w ksigzkach, czy w licznych
grupach skupiajacych ludzi stosujacych mikrodawkowanie Amanity
muscarii pokazuja, ze w wielu przypadkach przyczynilo sie to do poprawy
zdrowia i wyj$ciu ze stanow chorobowych trwajacych czesto latami.
Niestety, jak wiemy, nie wszystkim jest na reke, by ludzie leczyli sie tym, co
mog3a znalez¢ w lesie, wiec dla naszego "dobra" trzeba nas przed tym
ochroni¢ — przekonuje wlasciciel jednego ze sklepéw internetowych z
muchomorami, ktory prosi o anonimowos¢.

W swoim sklepie sprzedaje kapelusze (w calo$ci albo sproszkowane), ktore
sq juz zasuszone, czyli gotowe do spozycia. Mozna tez kupi¢ kapsulki
zawierajace po 0,4 g sproszkowanej Amanity. Ceny dochodza do pieciuset
zlotych.

- Sa rozne szkoly suszenia. Jedni preferuja optymalng temperature 40
stopni Celsjusza, inni natomiast sa zwolennikami suszenia w wyzszej
temperaturze 70 stopni Celsjusza. Chcac zadowoli¢ wszystkich,
udostepnilem obie mozliwos$ci. Wystarczy wybra¢ odpowiednia opcje
podczas dodawania produktu do koszyka — zacheca wlasciciel sklepu.

Ci, ktorzy decyduja sie na samodzielne zbieranie i suszenie muchomordéw,
dziela sie swoimi do$wiadczeniami na facebookowych grupach. Do jednej z
najwiekszych z nich, tworzonej w jezyku polskim, nalezy blisko
siedemdziesiat tysiecy osob.

Jedna z uzytkowniczek pyta o mozliwo§¢ podania muchomora swoim
dzieciom: "Jak to jest z Amanitq w przypadku dzieci? Od jakiego wieku
mozna stosowac i czy w ogole?". Inna odpowiada jej: "Nawet jesli ludzie
podaja, to nie napiszg, bo boja sie rzadu. Ale znam ludzi, co podaja. Bardzo
dobrze dziala na odpornos¢ organizmu, suszony oczywiscie".

W innych postach czlonkowie grupy dyskutuja o mozliwos$ciach
leczniczych Amanity. Pisza o wyjs$ciu z mroku depresji, o rozroScie nowych



sieci neuronowych, ktory pomoze osobie chorujacej na rdzeniowy zanik
miesni i o poprawiajacych sie wynikach u osob chorych na raka. "Mialem
przypadek pani z rakiem trzustki, ostatnie stadium. Po rozpisanym przeze
mnie protokole wracala do sil, byla pelna zycia, a rak byl w remisji. Niestety
po namowie pani onkolog dla prewencji wziela silng chemie. Potem tylko
stan agonalny, sennoé¢ i $mier¢ po trzech tygodniach" — pisze jeden z
uzytkownikéw, ktory rozpisuje innym plany.

Uzytkownicy, ktorzy pisza o negatywnych konsekwencjach po

spozyciu muchomora, sa zazwyczaj podejrzewani o bycie podstawionymi
osobami z rzadu albo karceni za wlasna niewiedze, czyli np. zle suszenie
grzyba albo za duza dawke. Wszystko na wlasne zyczenie i na wlasna
odpowiedzialno$¢. Kiedy jedna z uzytkowniczek zali sie, ze wyladowala w
szpitalu i musiala przyja¢ zastrzyk domie$niowy ze wzgledu na zagrozenie
zycia, komentujacy wyraznie nie przyjmuja tego do wiadomosci.

"Od momentu odstawienia zaczelam mie¢ stany lekowe, jakich wcze$niej nie
doswiadczylam, dusznosci, drgawki, bole brzucha (...). Jak kto$ nie
dowierza, moge wrzucic¢ wypis ze szpitala" - opisuje dziewczyna. W
odpowiedzi kto$ napisal: "Tutaj bardzo mocno podzialala twoja
podswiadomo$¢ i by¢ moze ukryte w niej leki, zapisane przekonania, ktore
budzily tw6j niepokdj. Zdrowia i spokoju zycze".

Czy mikrodawkowanie jest niebezpieczne?

- Nie wiemy, dlaczego ludzie podazaja za tak absurdalng moda. Ale trzeba
uznad, ze jest to absolutnie irracjonalne i dodatkowo niebezpieczne. Nie ma
na to zadnego uzasadnienia. Kazda ilo§¢ muchomora czerwonego moze by¢
zagrozeniem dla zdrowia, na przyklad poprzez odwodnienie organizmu przy
obfitych biegunkach i zaburzeniach elektrolitowych — alarmuje toksykolog
lek. Andrzej Antonczyk z Dolno$laskiego Szpitala Specjalistycznego im. T.
Marciniaka.

Eksperci nie podzielaja takze entuzjazmu zwigzanego z suszeniem grzybow.
"Muchomor czerwony jest gatunkiem trujacym, a po wysuszeniu, na skutek
odwodnienia, zwieksza sie stezenie substancji toksycznych" — ttumaczy dla
portalu Demagog prof. dr hab. Bozena Muszynska, kierowniczka Katedry
Biotechnologii Ro$lin i Grzybow Leczniczych Collegium Medicum
Uniwersytetu Jagiellonskiego.

Potwierdza to biolog i toksykolog dr Leszek Satora: - Suszenie grzybow
moze zwiekszy¢ ilo$¢ i site dzialania muscymolu, ktérego dawka $miertelna
wynosi okolo 25 mg na kilogram masy ciala. (...) Powtarzajaca sie
konsumpcja muchomora czerwonego moze prowadzi¢ do uszkodzen
nerwow obwodowych, czy nawet uszkodzen mozgu.



Zatrucia muchomorem moga objawia¢ sie mdlo$ciami, wymiotami,
biegunka, a takze trudno$ciami z widzeniem i oddychaniem. Grzyby maja
tez wlasciwos$ci halucynogenne. Pierwsza faze dr Satora poréwnuje do
zatrucia alkoholem. W kolejnych moze doj$¢ do uszkodzenia narzadow
wewnetrznych i nieodwracalnych zmian w organizmie, a nawet $pigczki.
Warto zaznaczy¢, ze nie istnieje konkretna "odtrutka" na muchomory.
Leczenie wigze sie czesto z pobytem na oddziale intensywnej terapii i
plukaniem zotadka.

Innego zdania w sprawie muchomorow jest ekobotanik i profesor nauk
biologicznych Lukasz Luczaj.

- Nagonke na muchomora czerwonego oceniam ogdlnie raczej negatywnie.
Nie wiemy, czy mikrodawkowanie jest bezpieczne, poniewaz wcigz jest mato
badan na ten temat. Przy zjedzeniu muchomora w wiekszych ilo$ciach
mozemy spodziewacé sie zmiany percepcji, podtrucia, wymiotow, przy
matlych iloSciach takie efekty nie wystepuja, ale musimy by¢ ostrozni. Nawet
ziol leczniczych nie poleca sie uzywac dhuzej niz miesigc — mowi.

Prof. Luczaj nie potepia calkowicie takich eksperymentéw. - Od swego czasu
zbieram informacje na temat uzytkowania muchomora czerwonego w Polsce
i jak na razie nie spotkalem sie z jakimi$ drastycznymi skutkami ich
spozycia. Grzyby maja szerokie zastosowanie lecznicze. Wiedzieli o tym
ludzie na Dalekim Wschodzie, wiedzieli o tym syberyjscy szamani.
Wprowadzanie zakazow to straszenie, tworzenie atmosfery problemu. My
nie mamy wielkiego problemu, bo nigdy zadna zdrowa osoba w Europie nie
umarla od zjedzenia muchomora czerwonego — mowi. I thumaczy, ze
poprawiajace sie wyniki onkologiczne moga by¢ efektem placebo - kto$
mikrodawkuje, wiec wierzy, ze to dziala i wyniki sie poprawiaja.

Zadna polska, ani zagraniczna instytucja nie wskazuje jednak, ze leczenie
muchomorem moze by¢ skuteczne. Dlaczego wiec siegamy po muchomory?

- Po pierwsze jest to grzyb pospolity i tatwy do rozpoznania, raczej nie ma tu
mozliwo$ci pomylki. Po drugie jest otoczony aura tajemniczos$ci, wiec kusi.
Ma wiasciwosci halucynogenne i nie jest zakazane jego zbieranie,
tymczasem inne grzyby halucynogenne jak lysiczka sg kryminalizowane,
wiec ludzie zbieraja mu, maja potencjal antydepresyjny. Wielkim
oredownikiem legalizacji marihuany i grzyb6éw halucynogennych byl zmarly
kilka lat temu slynny polski neurobiolog prof. Jerzy Vetulani - dodaje
ekobotanik.



Bedzie zakaz handlu muchomorami?

Muchomory nie sg zarejestrowane ani jako zywno$¢, ani jako lek. Wobec
tego nie podlegaja obecnie zadnej kontroli pod wzgledem bezpieczenstwa.
Dzieki tej luce prawnej od oséb promujacych czy sprzedajacych Amanite nie
wymaga sie zadnych badan, ani certyfikatow.

Kilka dni temu Glowny Inspektor Sanitarny Pawel Grzesiowski
zapowiedzial, ze ruszaja prace nad opracowaniem przepisow zakazujacym
handlu muchomorami czerwonymi.

- Stanowisko Gléwnego Inspektora Sanitarnego w sprawie spozywania
muchomora czerwonego jest jasne: grzyb ten nie znajduje sie na liscie
grzybéw jadalnych i nie powinien znajdowac sie w obrocie. Majac na
uwadze, ze substancje zawarte w muchomorze czerwonym maja wlasciwosci
psychoaktywne, w pierwszej kolejnosci w tej sprawie wypowie sie Zespot ds.
oceny ryzyka zagrozen dla zdrowia lub zycia ludzi zwigzanych z uzywaniem
nowych substancji psychoaktywnych - méwi rzecznik prasowy GIS, Marek
Waszczewski.

7 listopada w tej sprawie z Ministerstwem Zdrowia spotka sie specjalna
grupa doradcza.

- Zespol, ktory jest cialem doradczym Ministra Zdrowia, przeprowadzi
odpowiednig analize. Na podstawie jego ewentualnej rekomendacji Minister
Zdrowia moze podja¢ decyzje o nowelizacji wltaSciwego rozporzadzenia i
wpisaniu okreslonych substancji zawartych w muchomorze do
odpowiedniego wykazu substancji psychotropowych, srodkow odurzajacych
oraz nowych substancji psychoaktywnych - dodaje rzecznik.

Portal Demagog, ktory zajmuje sie demaskowaniem fake newsow,
przypomina takze o bezpieczenstwie w internecie i ostrzega przed
pseudonaukowymi poradami: "W sieci mozna znalez¢ wiele falszywych i
pseudonaukowych porad dotyczacych leczenia choréb — podobnie jest w
kwestii jedzenia muchomoro6w czerwonych. Spozywanie tego grzyba nie ma
uzasadnionych podstaw ani w kontekscie kulinarnym, ani zdrowotnym.
Watpliwe jest takze jego bezpieczenstwo oraz sens stosowania w celach
rekreacyjnych jako substancji. Zanim siegniesz po jakiekolwiek
niesprawdzone porady z internetu na temat alternatywnych terapii,
skontaktuj sie ze sprawdzonym lekarzem, ktory dobierze odpowiednie i
skuteczne sposoby leczenia".

Red. Jarostaw Sidorowicz



