Czym grozi jedzenie grzybow
halucynogennych? Muchomory nie sa
niewinne
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Muchomor czerwony jest trujacy, ale w lasach rosna znacznie grozniejsze grzyby trujace (Fot. Mieczyslaw Michalak / Agencja
Wyborcza.pl)

Prof. Krystyna Gotembiowska: - Muchomory nigdy nie byty dostepne dla
kazdego. Stuzyty jednostkom i nalezaty do strefy tabu. Wieksza
dostepnos¢ oznacza wieksze ktopoty.

Rozmowa z prof. Krystyng Golembiowska, neurofarmakolozka i biolozka w
Instytucie Farmakologii im. Jerzego Maja Polskiej Akademii Nauk.

Michat Olszewski: Muchomory staly sie modne. Na przyktad influencerka
O Zapachu Storica wyznatla swojq mitosé do grzyba z czerwonym
kapeluszem i zapowiedziala, ze bedzie zbiera¢, suszyé i jesé. O muchomorze
czerwonym entuzjastycznie wypowiada sie rowniez wrozka Al Dona, w
lasach szukajq go amatorzy dopalaczy. "Muchomor nikogo w Polsce nie
zabil", "muchomor leczy", "muchomor nie szkodzi", "muchomor bez
przykrych konsekwencji otwiera drzwi do ciekawszego swiata". I tak

dalej.

Prof. Krystyna Gotembiowska: Ja bym jednak troche ten obraz
skomplikowala. Muchomor czerwony zawiera trujace substancje, ktore
zachowuja swoje wlasciwos$ci réwniez po przegotowaniu czy
ususzeniu. Amanita muscaria zawiera muskaryne i kwas ibotenowy,



przeksztalcany nastepnie w muscimol. To sa substancje niezwykle silnie
dzialajace na oSrodkowy uklad nerwowy, nawet w niewielkich stezeniach.
Farmakolodzy stosuja je jako substancje narzedziowe — dzieki nim mozna
modelowa¢ niektore zaburzenia pracy mozgowia i rdzenia kregowego.

Co to znaczy ,,modelowac"?

Sprawdzamy na przyklad, jak na skutek zaburzenia zmienia sie funkcja
jednego z ukltadéw nerwowych, ukladu GABA-ergicznego, w tym receptoréw
tego ukladu. W najwiekszym skrocie: receptory GABA odpowiadajg za
sprawne radzenie sobie organizmu ze stresem, za koncentracje i stabilne
emocje. Z kolei muscimol jest agonistg receptoréow GABA, ktérych w
osrodkowym ukladzie jest bardzo duzo.

Agonistq?

Tak, czyli substancja, ktéra pobudza receptor i wywoluje okreslong reakcje
w komorkach nerwowych. Jak powiedzialam — gesto$é receptoréw GABA
jest w mozgu bardzo wysoka. Muscimol moze wiec wywiera¢ bardzo silny
wplyw na o$rodkowy uklad nerwowy. Muskaryna nie ma w tej opowiesci
wiekszego znaczenia — jej ilo§¢ w muchomorze jest niewielka i nie ona
odpowiada za efekt psychodeliczny.

Muchomory nie sg niewinne. "Komadrka znika bezpowrotnie"

Muscimol moze zabié? Po zjedzeniu muchomora czerwonego podobno nie
sposéb umrzeé.

Moze, ale nawet jesli nie zabije, to jest w stanie wyrzadzi¢ bardzo duze
szkody w organizmie. Z kolei inny skladnik muchomora, kwas ibotenowy,
jest ekscytotoksyna, ktoéra silnie pobudza komérki nerwowe. Kwas
ibotenowy wywoluje aktywnos¢ drgawkowa przypominajaca epilepsje. Moze
prowadzi¢ do trwatych uszkodzen w mozgu, ktorych organizm nie jest w
stanie odbudowac. Zeby ujac¢ to obrazowo: komorka potraktowana
odpowiednig dawka ekscytotoksyny po prostu znika bezpowrotnie.

A jesli dawka jest niska? Czyli jesli nie jemy muchomora o wysokiej
zawartosci kwasu ibotenowego? Internetowi eksperci przekonujq, ze
suszone 1 gotowane nie dzialajq tak mocno jak swieze, a jesienne sq stabsze
od letnich i wiosennych.

Oczywiscie, ze wszystko jest kwestig dawki, ale prosze nie oczekiwac ode
mnie latwych odpowiedzi. Nawet jesli spozyjemy zbyt duzo substancji o
niskim stopniu toksyczno$ci, to moze ona kumulowac¢ sie w organizmie i
moze spowodowa¢ powazne zaburzenia. W przypadku kwasu ibotenowego
mamy do czynienia z substancja bardzo toksyczng. Ciekawe swoja droga, jak



konsumenci odrézniaja dawke niska od wysokiej. Moéwimy przeciez o
bardzo silnie dzialajacej substancji.

Ale tez prawda jest taka, ze ludzie jedzq muchomory od tysiecy lat. Zyjq,
czasami widzq krasnale, zmieniajq sie w Alicje w krainie czaréw,
zaczynajq rozumiec jezyk wiatru. Potem wracajq i zyjq normalnie.

Dla pana to rozmowa z wiatrem, dla mnie efekt psychodeliczny, polegajacy
na uwalnianiu glutaminianu lub innych neuroprzekaznikow przez pewne
komorki nerwowe. Jak by tego nie nazywac: przestrzegam przed
stosowaniem takich ,wyzwalaczy niezwyklych przezy¢ duchowych". Co w
ogole znaczy, ze ,ludzie jedza"?

Grzyby psylocybinowe i muchomory, rosliny
zawierajqgce substancje psychoaktywne od zawsze
byty pokarmem dla wqskiej i przechodzqcej kolejne
kregi wtajemniczenia grupy

Muchomory nigdy nie byly dostepne dla kazdego, tylko dla szamanow,
ktorzy potrzebowali ich do rytualéw religijnych, utrzymania kulturowe;j
tradycji, czasami leczenia ciezko chorych. Muchomory shuzyly jednostkom i
nalezaly do strefy tabu. Wieksza dostepnos$¢ oznacza wieksze kltopoty.

Jakie na przyktad?

Oprocz ryzyka, o ktorym moéwitam przed chwilg, czyli podziurawienia sobie
mozgu w sposob nieodwracalny, jest i inne. Terapeuci, ktorzy badaja w tej
chwili zastosowanie psychodelikow do leczenia depresji, sprawdzaja, czy w
rodzinach wolontariuszy i pacjentow uczestniczacych w programach nie
zdarzaly sie przypadki schizofrenii, wyklucza ona bowiem z eksperymentu.
Istnieje ryzyko, ze wlgczenie pacjenta o genetycznej sklonnosci do pewnych
zaburzen ukladu nerwowego do terapii wspieranej psychodelikiem
przyniesie efekt odwrotny do zamierzonego, czyli psychiczna katastrofe. Nie
mowimy jednak wylgcznie o schizofrenii. Zakladam, ze wsréd siegajacych po
muchomora znajda sie nie tylko jednostki o silnej, zdrowej psychice, ale
rowniez ludzie o delikatnej konstrukeji emocjonalnej czy duchowej, czesto
nieSwiadomi swojej kondycji psychicznej. Otwieranie szeroko drzwi do
Swiata Alicji z krainy czar6w moze sie dla nich zakonczy¢ bardzo Zle.



Moéwi pani o flashbackach, czyli powracajqcych, czasami wiele lat po
zazyciu $rodka psychodelicznego, stanach psychodelicznych?

Nie tylko. Istnieje ryzyko, ze z takiego eksperymentu wyjda w stanie ciezkiej
psychozy, z ktéra beda walczy¢ bardzo dhugo.

W jaki sposéb grzyby halucynogenne obciqzajq organy wewnetrzne
czlowieka? Nawet niewinny podgrzybek jest ciezki do strawienia.

Sa na pewno duzym obcigzeniem dla watroby i nerek, nie méwimy przeciez
0 niczym innym, jak o zatruciu organizmu, i to akurat chyba wiedza dosy¢
powszechna. Watroba metabolizuje przer6zne substancje, enzymy aktywnie
pracuja, zeby usunac jak najszybciej toksyny z krwi. Ale to nie wszystko: na
przyklad psylocybina dziala przez okre$lony typ receptora, ktory ulega
natychmiastowej, podkreslam, natychmiastowej tolerancji. Co to oznacza?
Najadlam sie grzybow, przez dwie godziny czuje sie wspaniale, rozumiem,
jak pan to ujal, jezyk wiatru, zatem chce powtdrnie je spozy¢. Tyle ze grzyby
w takiej dawce przyjetej jak poprzednio juz nie dzialajg tak wspaniale, wiec
musze zjes$c¢ ich wiecej. Im wieksze dawki, tym wieksze ryzyko
dlugotrwatych stanéw psychotycznych, uszkodzenia moézgu czy narzadow
wewnetrznych.

O sile popularno$ci substancji psychoaktywnych §wiadczga badania Sciekdéw
duzych aglomeracji miejskich. Substancje psychoaktywne wydalane z
moczem trafiaja do kanalizacji, co sprawia, ze stosunkowo tatwo mozna
pokazac ich obecno$¢ na poziomie populacyjnym i odpowiedzieé¢ na pytanie,
ktére miasto przoduje w konsumpcji np. opioidéw, a ktére amfetaminy.

Psylocybina moze uszkodzi¢ uklad sercowo-naczyniowy

Skqd praktyka picia moczu szamanow, ktérzy spozywali grzyby
halucynogenne? Robili to rowniez kiedys polscy amatorzy
psychodelicznych lotow.

Stezenie toksyny w moczu moze by¢ wystarczajace do wywolania efektu i
by¢ moze z mniejszymi skutkami ubocznymi — organizm pierwszego
konsumenta dziala przeciez jak filtr, zostawiajac czystszy narkotyk. Ten
rytual §wiadczy o tym, z jak silnymi substancjami psychoaktywnymi mamy
do czynienia.



Bada pani wraz ze swoim zespotem obecng w grzybach halucynogennych
psylocybine, probujqc odpowiedzie¢ na pytanie, na ile skuteczna okaze sie
ona w leczeniu depresji, rowniez lekoopornej. Czym tysiczka lancetowata

rézni sie od muchomora czerwonego?

Mechanizm farmakologiczny dzialania substancji zawartych w obu grzybach
jest inny, nawet jesli efekty wydaja sie podobne. Spozycie obu gatunkow
wywoluje efekt psychodeliczny, halucynacje, czasami pobudzenie, a czasami
silne uspokojenie. Ale te substancje hamuja lub pobudzajg inne
neuroprzekazniki mézgowe i inne szlaki nerwowe. Psylocybina dziala na
uklad serotoninowy, skladniki zawarte w muchomorach dzialaja na uklady
cholinergiczny i GABA-ergiczny. Brzmi to pewnie tajemniczo, ale
najwazniejsze, ze substancje psychoaktywne pochodzace z réznych
gatunkow grzybow nie dzialaja w jednym miejscu w mozgu. Dzialaja z r6zna
intensywnos$cig w réznych jego obszarach osrodkowego ukladu nerwowego.
Co oznacza, ze przyjmujac je, ryzykujemy uszkodzenie calego mozgu.

Wspomniala pani, ze jedna z substancji zawartych w muchomorze
czerwonym moze wywolywaé stany podobne do padaczki. Czy tak samo
jest z psylocybing?

Nie, takich efektow w przypadku psylocybiny nie stwierdzono. Psylocybina
w porownaniu do toksyn wystepujacych w muchomorze jest stosunkowo
lagodnym czynnikiem. Mozna oczywiscie wyobrazi¢ sobie dzialanie
ekstremalne, ale nawet ono nie jest tak szkodliwe.

Natomiast psylocybina moze uszkodzi¢ uklad sercowo-naczyniowy.
Serotonina, ktorej poziom zwiekszaja grzybki halucynogenne, nie pozostaje
obojetna dla ukladu krwiono$nego i to mimo faktu, ze bardzo duzo
serotoniny wystepuje w niektérych elementach morfotycznych we krwi. Tyle
ze we krwi nie plywa ona swobodnie, ale jest w pewnym sensie chroniona.

Stwierdzono, ze po czestym przyjmowaniu LSD dochodzi do
kardiotoksycznosci. Dlatego beztroskie i dlugotrwale zazywanie
halucynogen6w serotoninergicznych znajduje czesto swoj final w klinice
kardiologicznej. Trzeba o tym moéwi¢, bo chociaz pokladam duze nadzieje w
psylocybinie jako remedium na depresje, to jednoczesnie jestem Swiadoma,
ze beda wystepowac rézne niekorzystne objawy zwiazane z jej
przyjmowaniem.



Moda na jedzenie muchomoroéw. "Mikrodawkowanie to jak leczenie woda"

To moze receptq jest mikrodawkowanie? Przeczytalem, ze muchomorem w
niewielkich dawkach mozna wiasciwie wyleczyé wszystko: autyzm, jaskre,
borelioze, gruzlice i raka.

Nie ma duzo badan na ten temat. Psychiatrzy, ktérzy stosuja psylocybine,
twierdza, ze jej niskie dawki nie maja znaczenia terapeutycznego i dziala ona
wylacznie w pewnym okre$lonym zakresie tych dawek.

Moim zdaniem mikrodawkowanie to nic innego jak klasyczny efekt placebo.
Rownie dobrze mozna leczy¢ sie wodg, ale trudno$¢ polega na tym, ze nie
jesteSmy w stanie zbada¢ dzialania malych stezen w modelach zwierzecych.

Jest jeszcze jeden argument za grzybami i muchomorami, klasyczny. W
kazdym sklepie monopolowym mozemy bez problemu dostaé substancje
odurzajqce. Butelkq spirytusu mozna zapi¢ sie na $Smieré. Amy tu o
szkodliwosci grzybkow...

Po kolei zatem. Muchomor to nie to samo co grzyby z psylocybing, bo
wysoka toksyczno$¢ substancji w nim zawartych nie podlega dla mnie
dyskusji. Toksyczno$¢ marihuany czy psylocybiny nie jest bardzo wysoka,
ale maja one pomaga¢ w schorzeniach, a nie stuzy¢ jako dodatek do dania w
restauracji, tak jak podaje sie alkohol. Méwigc o szkodliwo$ci i dostepnos$ci
roznych substancji psychoaktywnych, to np. alkohol i nikotyna sa
niewatpliwie niebezpiecznymi i toksycznymi substancjami, cho¢ spozywa sie
je bez znacznych rygoréw i ograniczen.

Niewatpliwie psylocybine i marihuane przesunelabym do innej kategorii
Srodkéw psychoaktywnych niz ta, w ktérej obecnie sie znajduja.
Umieszczenie marihuany i psychodelikéw w tej samej grupie substancji
kontrolowanych co twarde narkotyki byto bledem i aktem politycznym,
jednak nadal sg to substancje psychoaktywne i nie mozemy ich traktowacé
jako popularnych i latwo dostepnych srodkow do poprawy nastroju. A
stosowanie w tym celu muchomoroéw z ich toksynami to juz w ogole
katastrofa.

A moze jesteSmy genetycznie uodpornieni na alkohol, a nie jesteSmy na
muchomory? Dlatego, mimo obecnosci alkoholu na pétkach sklepowych,
niezle funkcjonujemy?

Genetyczne uwarunkowania istniejq, bez watpienia. Ludzie posiadaja mniej
lub bardziej aktywne enzymy, ktére mogga metabolizowa¢ alkohol. Niektore
populacje sa stabymi metabolizerami alkoholu, inne radzg sobie z nim
lepiej. Dlatego mozliwe, ze organizmy Polakow lepiej radza sobie z
metabolizowaniem alkoholu, a organizmy gorali w Andach, ktérzy musieli



zuc¢ liscie koki, zeby mie¢ sile do ciezkiej pracy na duzych wysoko$ciach, sa
lepiej przystosowane do metabolizowania kokainy. To nie przypadek, ze
ludy Péinocy tak tatwo popadaja w alkoholizm — zdolno$¢ metabolizowania
alkoholu przez rdzennych mieszkancow Czukotki rézni sie od naszej w
sposob zasadniczy.

Czy to oznacza, ze statystyczny mieszkaniec pétnocnych krancéw Rosji
lepiej zniesie mistycznq podroz po muchomorze niz statystyczny Polak?

Nie mam pojecia, poniewaz na péinocy muchomor nie byl rowniez chlebem
powszednim. Natomiast z farmakologicznego punktu widzenia
eksperymenty z Amanita muscaria s bardzo ryzykowne. Alicja wroécila z
krainy czarow bez szwanku, ale poza Swiatem literatury nie kazdemu jest to
dane.

Wywiad zostat pierwotnie opublikowany 26 paZdziernika 2022 roku.



